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	   LUNDI	   MARDI	   MERCREDI	   JEUDI	   VENDREDI	   SAMEDI	   DIM.	  
8h30	  	  
	  
à	  	  
	  
10h	  

	  
	  
YOGA	  ADULTE	  

	  
	  

	  
	  
YOGA	  ADULTE	  

	  
	  

	  
	  

YOGA	  ADULTE	  
	  

	  

	  
	  
YOGA	  ADULTE	  

	  
	  

	  
	  
YOGA	  ADULTE	  
	  

	  

	   	  
	  

YOGA	  ADULTE	  
&	  AAADDDOOO	  	  	  	  

9h15	  à	  10h30	  
inscription	  préalable	  

	  
	  

STAGES	  
	  

	  
Yoga	  
Danse	  
Chant	  
	  

etc…	  
	  
	  

	  
consultez	  planning	  

	  
de	  
	  

nos	  stages	  

	   	   	   	  
	  

	   	  
	  

	  
	  

CHORALE	  JAZZ	  
10h30	  à	  11h30	  	  

enfants	  AAADDDOOO	  Adultes	  
7	  à	  107	  ans	  

	  

STAGES	  DU	  MERCREDI	  	  	  
	  

consultez	  régulièrement	  
le	  planning	  

	   	  

THEATRE	  	  
10-‐13/	  14-‐18	  ans	  
AAADDDOOO	  15h30	  à	  17h	  

	  

16h	  	  
à	  	  
17h	  

	  
DANSE	  CLASSIQUE	  	  
8-‐11	  ans	  niv.	  2 	  	  	  xxx	  

EVEIL	  DANSE	  &	  
PSYCHOMOT.	  
16h	  à	  17h	  

STAGES	  	  EN	  FAMILLE	  	  
	  

consultez	  
régulièrement	  le	  

planning	  
17h	  
	  à	  
18h	  

	  
DANSE	  CLASSIQUE	  
6-‐8	  ans	  débutants 	  	  	  xxx	  

	  
YOGA	   eeennnfffaaannntttsss	  	  	  
17h	  à	  18h 	  	  	  xxx	  

ATELIER	  COMEDIE	  
MUSICALE 	  	  	   	  	  	  
AAADDDOOO	  10-‐20	  ans	  

Alterne	  danse	  /	  chant	  
Création	  et	  répertoire	  

DANSE	  
CONTEMPORAINE	  
enfants	  niv.	  1+2	   xxx	  

18h	  	  
	  
à	  	  
	  
19h30	  

	  
YOGA	  ADULTE	  	  
18h	  à	  19h30	  

	  
	  

	   	  
YOGA	  ADULTE	  	  

&	  AAADDDOOO	  	  	  	  
18h	  à	  19h30	  

(pas	  de	  cours	  en	  mai	  
&	  juin)	  

YOGA	  ADULTE	  	  
18h	  à	  19h30	  

inscription	  préalable	  
requise	  

	  

	   	  
DANSE	  	   AAADDDOOO	  FUSION	  

LIBRE	  	  
Tous	  styles	  /projets	  

18h30-‐	  20h	  /	  15-‐20	  ans	  	  

19h30	  	  
	  
à	  	  
	  
21h	  

	   	  
YOGA	  ADULTE	  	  

&	  AAADDDOOO	  	  	  	  
19h30	  à	  21h	  

	  

	  
	  

	   APERO-‐CONCERT	  !	  
SPECTACLES	  
PERFORMANCE	  
1	  x	  /	  mois,	  	  
consultez	  le	  planning	  

	  


