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' LUNDI' MARDI' MERCREDI' JEUDI' VENDREDI' SAMEDI' DIM.'
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YOGA!ADULTE!
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! YOGA!IYENGAR!
ADULTE!!&!ADO!
9h30!à!11h!

!
YOGA,''

CAS'PARTICULIERS!!
sur!rendez.vous!

11h!à!12h!
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16h''
à''
17h'

YOGA,''
CAS'PARTICULIERS!!
sur!rendez.vous!

'

DANSE'CLASSIQUE'
6.8!ans!Initiation!

EVEIL'DANSE'&'
PSYCHOMOT.!

3.5!ans!.!16h!à!17h! YOGA!FAMILLE!
PARENT/ENFANT!
16h30!à!17h30!

17h'
'à'
18h'

TECHNIQUE'
VOCALE''JAZZ'–'

ADULTE!–!17H!A!18H'
Niv.!intermédiaire!

'

YOGA'ENFANT!
17h!à!18h !!!!

DANSE'
CONTEMPORAINE!
6.10!ans!débutants'

!
STAGES!!EN!FAMILLE!!

!
consultez!

régulièrement!le!
planning!

'
'

STAGES!
!

Yoga!
Danse!
Chant!
!

etc…!
!
!

!
consultez!planning!

!
de!
!

nos'stages'

!
DANSE'CLASSIQUE'
8.10!ans!débutant!

18h!à!19h!

YOGA!!
VINYASA!DYNAMIC!
ADULTE!&!ADO!
18h!à!19h!

!

ATELIER'DANSE'
CONTEMPORAINE'
ADO '''ADULTE!
1er!vend!du!mois!

18h''
'
à''
'
19h___'
19h30'

ATELIER'JAZZ'
VOCAL''

!ADO!ADULTE!
TOUS!NIVEAUX!

! !

'
!

DANSE'
CONTEMPORAINE'
ADO!–!ADULTE!
19h00!à!20h30!

!

19h30''
'
à''
20h30'
21h'

YOGA!ADULTE!!
&!ADO!

18h!à!19h30!
!

YOGA!IYENGAR!
ADULTE!!&!ADO!
19h30!à!21h!

!

!

!

!
APEROTCONCERT'!'
SPECTACLES'
1!x!/!mois,!

consultez!le!planning!

!

!


