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	 LUNDI	 MARDI	 MERCREDI	 JEUDI	 VENDREDI	 SAMEDI	 DIMANCHE	
8h30		
	
à		
10h	

	
YOGA	ADULTE	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
Résidence	

d’artistes	
Répétitions	

	

	

	
YOGA	ADULTE	

	

	 	
YOGA	ADULTE	

	

	 	
YOGA	IYENGAR	

ADULTE	9h15	-	10h15	
YOGA	DE	

RECUPERATION	

Cours	individuels	
sur	rendez-vous	

	 	
	

	
	
Résidence	

d’artistes	

Répétitions	

	

	
	

	
	

	
	
Résidence	

d’artistes	

Répétitions	

	

	

	
	

	
	
Résidence	

d’artistes	

Répétitions	

	

	

YOGA		
ADULTE		&	ADO	
10h	à	11h15	

	
STAGES	

	
Yoga	
Danse	
Chant	

Technic	vocale	
	

etc…	
	

	
consultez		

le	planning	

	
de	

	

nos	stages	

	
	

	
Résidence	

d’artistes	

Répétitions	
	

	

	
	
	

Cours	individuels	
sur	rendez-vous	

15h	 DANSE:	TECHNIQUE	
CLASSIQUE	&	

CONTEMPO		6-9	ans	
	

16h	 DANSE	
CONTEMPORAINE		
8-11	ans	Niveau	2	

DANSE	CLASSIQUE	
6-9	ans	–	Niveau1-2	

16h	à	17h	

EVEIL	DANSE	&	
PSYCHOMOT.	

3-5	ans	-	16h	à	17h	

	
STAGES		EN	FAMILLE		

Yoga,	danse,	
consultez	

régulièrement	le	

planning	

17h	 Cours	individuels	
sur	rendez-vous	

DANSE	CLASSIQUE	
10-14	ans	Niveau	3	

17h	à	18h	

DANSE	CLASSIQUE	
10-14	ans	Niveau	3	

17h	à	18h30	

DANSE	CONTEMPO’	
Niveaux	1	&	2	

17h	à	18h	
18h	 ATELIER	JAZZ	

VOCAL	
	ADO	ADULTE	
TOUS	NIVEAUX	

YOGA	ADO	
18h	à	19h	

+ATELIER	CHOREGR.	
CONTEMPO.	Niv.2	

8-11	ans	;18h	à	18h30	

	
DANSE	

CONTEMPORAINE	
ADULTES	
STAGES	

	

Résidence		
						répétitions	

Résidence	

d’artistes	

Répétitions	

	

	

19h	 YOGA		
ADULTE	&	ADO	
19h	à	20h30	

STRECHING	19h	à20h	
BARRE	A	TERRE	
DANSE	CLASSIQUE	
ADULTE	&	ADO	

YOGA		
ADULTE	&	ADO	
19h	à	20h15	

19h30	 YOGA		
ADULTE	&	ADO	
19h30	à	21h	

	

SPECTACLES	
&	

CONCERTS	

consultez	le	planning	
20h	 	 	
20h30	 	 	
21h	 	
Our	class	can	be	simultaneously	in	Fr	/	En	/	NL	 	 	 	 	 	 	 	 Consultez	nos	stages	de	vacances	scolaires	


